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H0.10. Mucapes:

prTabBpA 2018r

NEPCNEKTUBHOE 10-AHEBHOE MEHIO
MyHULMNANLHOrO aBTOHOMHOTO AOWKONBHOrO 06pa30BaTENbHONO YYpPEKACHUA
petckuin cap Ne14 «Opewek».



IlepBblii 1eHb

Bropoii nenb

Tpernii 1eHb

YeTBepThlil 1€HDb

IIaTLIi AeHb

3aBTpak

OTBapHbIE MAaKapOHBI CO
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Konbaca Bapenas
«JlokTOopcKas»

Yan

X71e0 MIIeHUYHbIH C

MacjioM
10.00

S6moxo

Ooen

Cyn ropoxoBblii Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
Kaprodenbnas
3aleKaHKa ¢ MACOM
Csexita oTBapHas
Komnor n3 cyxux
bpyKTOB

IMoaauuk

[Teuenne

Kedup

YxuH

Kama «/Ipyx6a»
Sino BapeHoe
Kodeiinprit HanmuTOK
Xneb pxaHou

X11e0 MIIeHUIHBIHA

3aBTpak
3amnekaHka u3
TBOpOra

Kaxkao

10.00

Cok

Ooben

[I{u1 co cmeTaHoOM 1
KBaIlICHOM KaIlyCTOMN
Pr16a, 3ameueHHas B
omJIeTe
KaprodenbHoe mope
OTtBapHast MOPKOBB
Komrmot u3 cBexux
SI0JTOK

IHomguuk

Kopxuk MonouHsbIi
Mosnoxko

Yoxun

Kama repkynecosas
MOJIOYHAas

Yaii ¢ MOTTOKOM
X7eb prxkaHoi

Xi1e0 MIIeHunYHbIN

3aBTpak

Kama mannas
Kodeitaprii HanmuTox
10.00

SA6m0K0

Ooen

Cy1 ¢ peIOHBIMU

KOHCEpBAMU
[Nynsm

Kama nepnosas
pacceimyaras
Orypen cBexuii
Cok

IMommuuk

Kondera

Yaii ¢ MOJIOKOM
Yxuu

Kysnewr nieHnyHbIin
MOJIOYHBII

Kucenp

Coip

Xneb pxaHou

X11eb MIeHUIHBINA

3aBTpak

3anekaHKka MOPKOBHasI

C TBOPOTOM

Crip

Kaxkao

10.00

Cok

Ooen

Cyn KpecTbSIHCKHIA

Kypuna B Tomare

[Trope u3 ropoxa c

Macjaom

Komnor n3 cyxux

dpyKroe

IHonguuxk

bynouka «ztopoxxHas»

Mounoko

YoxuH

Pri0a, 3aneueHnas ¢
KapTodeneM mo-pyccku

OTtBapHast MOPKOBb

Yan

X71eb prkaHoi

Xi1e0 MIIeHNIHbII

3aBTpak

Omier

Kodeitnprit HanmuToK
Coip

10.00

S6moxo

Oben

Cyn-narmimia 1oManrHss
Kypuia otrBapnas
Co>HbI rapHUP
OTtBapHas cBekia
Kucens

Hoagauk

[IpstHuK

Psoxenka

YoxuH

Kamra pucosas
MOJIOYHas

Komnor n3 cyxux
bpyKTOB

Xneb pBaHOI
X1e6- NIIeHUYHBIN




IlecToii neHDL

CenbMoii 1eHb

Bochbmoii neHn

JleBATHIN 1eHb

JlecaATbIN 1€HDb

3aBTpak

Kamra rpeuneBas
pacceinyaras

Sino BapeHoe

Yaii ¢ caxapom
10.00

Coxk

Oben

PacconbpHuk co cMeTanoM
MO-JICHUHTPAJICKH
['onmyO1bl TeHUBBIC
Caexua, TylIeHHAs B
CMETaHe

Komnor n3 cyxux
hpyxTOB

IHomguuk

[Tuporu ¢ noBuaIOM
Kucenp

SAb6moxo

YoxuH

Cyn MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIMU
U3JICTTUSIMU

Momnoko

X7eb pxaHoi

X1e0 NIIIEHUYHBINA

3aBTpak

JlenuBble BapeHUKN
Coip

Kaxkao

10.00

S6m0K0

Ooen

Consaka cOopHas
MsICHAsI

JKapkoe no-
JIOMAITHEMY
Kucenp

Hkpa cBekonbHAs
IMoaanuk

Badusa

Yaii ¢ MOTTOKOM
YoxuH

SluneBas MOJTIOUHAA
Kalia

KomnoT u3 cBexunx

$pyxTOB
X7eb pxkaHoi

X710 MIIEeHUYHBIH

3aBTpak

Kamia u3 oBCSIHBIX
XJIOIIbEB

Crip

Kakao

10.00

S16moko

O6en

Cyn ¢ kieukamu
Kotnera

Pary u3 oBomeit
Cok

Hoagauk
Ileuenue

Komnor n3 cyxux

bpyKTOB
YiKkuH

[TepmoBast MoJIOUHAS °

Kara

Kucenp

Xneb pxaHou
X1e0 nIIeHUYHbBIHA

3aBTpak

[Tmennas MosiouHas
Kaiia

Kodeitnbiit HanuTok
10.00

Kedup

Ooben

CBEKOJIBHUK CO
CMETaHON Ha MSICHOM
OynboHE

Pr16HBIC TEdTENH C
COyCOM

Puc orBapHon
Komnor n3 cyxux
bpykros

Ioaguuk
Barpymika ¢ TBROporom
Monoxko

YoxuH

Owmziet ¢ ceipoM
Yaii ¢ MOJIOKOM
X71eb prxkaHoi

X710 HIIEeHUYHBIA

3aBTpak

Kama SInTapnas

Kodeitaprii HanmuTox

OTtBapHoe sH1I0

10.00

Cok

Oben

bopin

I110B U3 KypuLbI

Hkpa MOpkOBHast

Komnor n3 cyxux

bpykros

Hoaguuk
ByTtepb6pon ¢ moBumiom

Yaii ¢ MOITOKOM

YoxuH

Cyn xapTodenbHbIii ¢

pBI0OI

Kucenp

Xnebd pxaHou

X7eb NIeHUYHBIN




lenn 1

Haszsanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHUYECKUN COCTaB Buramun Ne
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
(r) (r) bl (T) IIEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

OTtBapHbIe 100 3,8 0,45 19,4 97 - 297

MaKapOHBI CO

CJIMBOYHBIM MAacjIOM

Konbaca Bapenas 51 50 50 5,2 9,4 0,1 105 - 108

«JlokTOpCcKas»

Yait 200 0,1 0,0 15,0 60 - 502

Xneb nuennunbiii ¢ | 10 10 20/10 0,07 7,8 0,1 70,9

MacJjoM

10.00

S161m0K0 1150  [130 [130 | 0,52 0 13,5 58,3 -

O6en

Cyn ropoxoBbIii Ha 250 8,2 3,5 29,7 186.,6 - 149

KOCTHOM OyJIbOHE

Kaprodenpnas 200 23,3 23,5 18,9 380 - 382

3aleKaHKa ¢ MICOM

CBekyia oTBapHasi 136 109 100 1,4 3,8 3,7 55 - 427

Kowmrot u3 cyxmx 200 0,5 0,0 27,0 110 0,05rHa 527

(bpyKTOB | mopuuro

IHoaauuk

ITeuenne 31 30 30 2,5 7,1 18,3 148 - -

Kedup 206 200 200 5,8 50 8,0 100 - -

Yxun

Kama «/[pyx6a» 200 5,3 11,7 25,1 226 - 266

Ao BapeHoe 1 mIT. 40 40 51 4, 0,3 63 - 306

Kodeitapiii HanmuTok 200 3,2 2,7 15,9 79 - 513

Xneo picanoii 50 2,0 1 19 99 - -

Xneb6 nwenuunbwii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
73,82 83,10 | 2534 2046




llennb 2

Hassanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XHUMHUYECKHUN COCTaB Buramun No
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
() (r) bl (T) IEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

3arexkaHka u3 150 24 25,2 24 425 - 319

TBOpOTa

Kaxkao 200 3,6 3,3 25 144 - 508

10.00

Cox 206|200 |200 0 0 '8 32 - -

Ooen

[Ilx co cmeTanoi u 200 6,2 20 23 297 - 144

KBAaIlICHON KalmyCTOU

Pr10a, 3aneuennas B 100 15,9 7,8 3,2 147 - 343

oMIJIETE

KaprodenpHoe 100 2,1 4,4 10,9 92 - 434

Mope

OtBapHast MOpKOBb | 136 109 100 1,4 38 3,7 50 - 427

Kommot u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 0,05rHa 526

s10JI0K 1 mopiuto

IMoaauuk

Kopxuk MoJI0UHBIN 60 4,1 7,3 39,3 239 - 598

MoJtoko 210 200 200 6,0 5,0 9,6 106 - 534

Yikun

Kama repkynecoBas 200 8,6 141 | 31,5 287 - 253

MOJIOYHAs

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 - 506

Xneb pacanoi 50 2,0 1 19 99 - -

Xneb6 nwenuunbwii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
81,6 95,6 268,5 2303




llennb 3

Hassanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XHUMHUYECKHUN COCTaB Buramun No
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
() (r) bl (T) IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
Karra mannas 200 1,7 12 35,5 280 - 256
Kodetinpiit HanmuTox 200 3,2 2,7 15,9 79 - 513
10.00
S161m0K0 1150 130 [130 10,52 0 13,5 58,3
Ooen
Cyn ¢ peIOHBIMH 200 7,3 5,8 12,8 133 - 159
KOHCEpPBaMHU
[y 120 20,6 22,0 4,2 297 - 373
Kama nepnosas 100 3 4 21 140 - 248
pacchimyaTas
Oryperr CBeXui 60 50 50 0,4 0 1 3 -
Cox 206 200 200 0 0 8 32
IMoaauuk
Kondera 32 30 30 1.2 8 17 147 -
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 - 506
YoxuH
Kynem nimeHuyHbIN 200 7,4 7,4 36,4 243 - 270
MOJIOYHBIN
Kucenb 200 1,4 0 29 122 0.05rHa 516
| mopuuro
Crip 21 20 20 4.6 59 0 73
Xneb pycanoi 50 2,0 1 19 99 - -
Xneb6 nwenuunbwii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
66,5 72,2 269,4 1996




lennb 4

Haszsanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHUYECKUN COCTaB Buramun Ne
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
(r) (r) bl (T) IIEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

3anekaHka 150 13 15,6 27,3 290 - 320

MOPKOBHAs C

TBOPOTOM

Crip 21 20 20 4,6 5,9 0 73 -

Kaxkao 200 3,6 3,3 25 144 - 508

10.00

Cox 1206  [200 [200 0 0 E 32 -

Ooben

Cyn KpeCThIHCKHMA 200 2 4 12 90 - 160

Kypuia B Tomate 100 17 8 9 181 - 1

ITrope u3 ropoxa ¢ 100 10 3 19 143 - 423

MacJoM

Kommot u3 cyxux 200 0.5 0 27 110 0,05r Ha 1 525

(bpyKTOB MTOPLUIO

IMoaauuk

bynouka JlopoxHas 60 4.2 8,3 335 226 - 584

MoJioko 210 200 200 6,0 5,0 9,6 106 - 534

YxuH

Pr10a, 3aneuennas c 240 16 8,9 22,7 237 - 346

KapTodesem mo-

PYCCKH

OtBapHast MOpkoBb | 136 109 100 1,4 3,8 3,7 50 - 427

Yaii 200 0,1 0 15 60 502

Xneo picanoit 50 2,0 1 19 99 - -

Xne6 nuieHuuHbll 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
86,4 69.2 270 2049




Jlenb 5

Hazanue 6ron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHAYECKHUM COCTAB Buramun No
IpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C peLCITYpPBL
(r) (r) bl (T) IIEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak
Omier 65 5,6 8,7 1,5 106 - 307
Kodeitapiii HanmuTok 200 3,2 2,7 15,9 79 - 513
Crip 11 10 10 2,6 2,9 0 36,5 -
10.00
S16m0K0 1150 130 [130 10,52 0 1135 58,3 - -
Ooexn
Cyn-namma 200 2.0 4.4 11,1 88.8 - 162
JTIOMATITHSISI
Kypuna orBapHas 112 100 70 16.5 114 |04 170 - 409
CI10XKHBIN TapHUDP 150 3,1 5,7 31,8 131 - 440
OTtBapHas CBEKJIa 136 109 100 1,4 3,8 3,7 55 - 427
Kucenp 200 1,4 0 29 122 0,05 r Ha 516
1 mopuuto
IHoaauuk
[TpstHuK 32 30 30 2 2,5 24 120 -
Psoxenka 205 200 200 5.8 5 8 100 - 535
YKUH
Kama pucoas 200 6,2 11,8 |37 280 - 259
MOJIOYHAs
Kommor u3 cyxux 200 0,5 0 27 110 - 527
(bpyKTOB
Xneb pycanoi 50 2,0 1 19 99 - -
X7nebd nuieHuuHbll 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
59 62,3 262 1763




Jlenn 6

Haszsanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHUYECKUN COCTaB Buramun Ne
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
(r) (r) bl (T) IIEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

Kama rpeuneBas 150 9.5 8.7 41,1 281 - 243

pacceimyaras

Ao BapeHoe 1 mr 40 40 51 4.6 0,3 63 - 306

Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 - 502

10.00

Cox 1206 [200 |200 0 0 '8 32 - -

Oo0en

PacconpHUK cO 200 1.6 4.2 13 97 - 139

CMETaHOH I10-

JICHUHTPAJICKH

["oyO1161 IEHUBBIC 100 8,5 8,3 4 125 - 377

Cgekiia, TyleHHAs 200 4.4 13,2 18,2 209 - 196

B CMETaHe

Kommot u3 cyxux 200 0,5 0 27 110 0.05 T Ha 527

(bpyKTOB | mopuuro

IMoaauuk

[Tuporu ¢ 60 3.6 3.2 36.6 190 - 561

TTOBUJIJIOM

Kucens 200 1,4 0 29 122 - 516

SI6moxo 150 130 130 0.5 0 13,5 58,3 -

Yxun

Cyn MOJIOUHBIH C 200 5,7 5,3 18,9 146 - 171

MaKapOHHBIMHU

W3EIIASIMU

Moioko 210 200 200 6 5 9,6 106 - 534

Xneo picanoii 50 2,0 1 19 99 - -

Xneb6 nwenuunbwiii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
55,12 55,9 296 1906




lenn 7

Hazanue 6ron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHAYECKHUM COCTAB Buramun No

IpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C peLeITyp
(1) (1) bl (T) | HeHHoCTH (KKa) bl

3aBTpak

JlenvBbIe BapeHUKH 210 29,7 22,6 28,7 437 - 331

Crip 21 20 20 4,6 59 0 73 -

Kaxkao 200 3,6 3,3 25 144 - 508

10.00

S16m0K0 1150 130 [130 10,52 0 13,5 58,3 - -

Ooexn

ConsiHka cOopHast 200 6,1 9,7 2,4 122 - 140

MsICHAs

XKapxkoe mo- 220 26 23 16,6 379 - 374

JIOMAaITHEMY

Kucenn 200 1,4 0 29 122 0.05rma 1 516

MOPIIUIO

Nxpa cBekosibHas 100 2,4 7,1 10,4 112 - 124

IHoaauuk

Badns 21 20 20 0,5 0,7 15,5 70 - 607

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 - 506

YKUH

SlyneBas MoouHas 200 6,4 11,4 35,8 271 - 261

Karia

Kowmrmot u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 - 526

(bpyKTOB

Xneo prcanoii 50 2,0 1 19 99 - -

X7nebd nuieHuuHbll 80 6,2 2,4 39,4 208 - -

92 90,1 273,4 2272




/lennb 8

Hassanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XHUMHUYECKHUN COCTaB Buramun No
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
() (r) bl (T) IEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

Kamra 3 oBCSIHBIX 200 7,1 9,4 29 228 - 272

XJIOITLEB

CoIp 21 20 20 4,6 59 0 73 -

Kakao 200 3,6 3.3 25 144 508

10.00

S161m0K0 1150  [130 [130 | 0,52 0 13,5 58,3 - -

Ooen

Cym ¢ KJIeIKamMu 200 0,9 2 7 50,6 - 151

Kotnera 100 17,8 15,4 14.3 286 - 386

Pary u3 oBomieit 200 4 10,7 17 180 - 248

Cok 206 200 200 0 0 8 32 -

IMoaauuk

Ileuenne 31 30 30 2.5 7.1 18.3 148 -

Kommot u3 cyxux 200 0.5 0 27 110 0.05Hnal 527

(bpyKTOB MTOPIHIO

YoxuH

[TepnoBas 200 7,3 11,8 34 272 - 258

MOJIOYHAs Kala

Kucenn 200 1.4 0 29 122 - 122

Xneb picanoi 50 2,0 1 19 99 - -

Xnebd nuenuunuwlii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
59.8 72.8 284.2 2065




llenb 9

Hassanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XHUMHUYECKHUN COCTaB Buramun No
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
() (r) bl (T) IEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

[Timennas Moao4yHas 200 7.8 9.5 35.8 284 - 273

Kala

Kodetinpiit HanmuTox 200 3.2 2.7 15,9 79 - 513

10.00

Kedup 205 200 [200 15,8 50 [8,0 100 - -

Ooen

CBEKOJILHUK CO 200 1,8 3,6 9.6 77,6 - 136

CMETaHOM Ha

MSICHOM OYJIhOHE

Pr16HBIE TEdTENHN C 100 8.7 5.3 9,6 121 - 121

COyCOM

Puc orBapHOIi 100 2.4 4,5 22,5 136 - 419

Komrot u3 cyxux 200 0,5 0 27 110 0.05r Ha 1 527

(bpyKTOB MTOPLUIO

IMoaauuk

Barpymika c 60 3 1.7 22,2 118 - 560

TBOPOTOM

MoJtoko 210 200 200 6 5 9,6 106 - 534

Yikun

OMJIET C CBIPOM 85 7,4 15 1,5 171 - 311

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81 - 506

Xneb pycanoi 50 2,0 1 19 99 - -

Xnebd nuenuunbwlii 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
56.9 57.1 236 1994




Henn 10

Haszsanue Omron u bpyrro | Herro | Brixon XUMHUYECKUN COCTaB Buramun Ne
NpOAYKTOB () (r) (r) Benku | XKupel | Yriesox | DHepreTnueckas C PCLCHTYpPBI
(r) (r) bl (T) IIEHHOCTH (KKaJI)

3aBTpak

Kamra SaTapuas 200 8,34 12,6 39 302 - 275

Kodeitapiii HamuToK 200 3,2 2.7 15,9 79 - 513

OTBapHOE AUI0 1 40 40 5.1 4.6 0.3 63 - 306

10.00

Cox 1206 200 |200 0 0 '8 32 - -

Ooben

bopm 200 1,4 4 8,5 76 - 133

I1510B 13 KypHIlBI 210 16 15.9 37.9 359 - 411

HNkpa MopkoBHas 100 2,4 7.1 10.4 115 - 124

Komrot u3 cyxux 200 0,5 0 27 110 0,05 rHa 527

(bpyKTOB | mopuuro

IMoaauuk

Byrtep6pon ¢ 40 1.2 4,2 20,4 124 - 102

TTOBHUJIOM

Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 - 506

YKuH

Cyn xaprodenbHbIit 200 7,8 3.8 12 114 - 156

C peIOOit

Kucenp 200 1,4 0 29 122 - 516

Xneb picanoi 50 2,0 1 19 99 - -

Xned nuieHuuHblI 80 6,2 2,4 39,4 208 - -
57,04 58.3 282,17 1884




CopepyaHue 6eNKoB,}KMPOB ,yr/1eBOA0B B MEHIO MO AHAM.

[IHu 6enku MUpPbl yrnesopl KKan
1 73,82 83,1 253,4 2046
2 81,6 95,6 268,5 2303
3 66,5 72,2 269,4 1996
4 86,4 69,2 270 2049
5 59 62,3 262 1763
6 55,12 55,9 296 1906
7 92 90,1 273 2272
8 59,8 72,8 284 2065
9 56,9 57,1 236 1690
10 57,04 58,3 283 1884

CpegHee 68,818 71,66 269,53 1997,4




